Diatetik in der ALLERGOLOGIE
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Fruktosemalabsorption

Zur Behandlung dieser Zuckerverwertungsstorung ist ein 3-stufiges Diditregime zu empfehlen,
um eine rasche Beschwerdelinderung zu erzielen. Diese Kostumstellung sollte von einer aller-
gologisch versierten Erndhrungsfachkraft begleitet werden, da das pure “Weglassen™ der Fruk-
tose kontraproduktiv ist und einer durch diédetische Mafinahmen verbesserten Fruktosevertrig-
lichkeit langfristig im Wege steht. In der Karenzphase sollte die verzehrte Fruktose- und
Sorbitmenge weitgehend reduziert werden. Dann schlieft sich ein ziigiger Aufbau und Erwei-
tern (Testphase) der verzehrten Fruktosemenge zwingend an.

Beachten Sie bitte, dass die Grenzen der Fruktosevertraglichkeit von Patient zu Patient sehr un-
terschiedlich sind. Diese sind auch abhingig von der Mahlzeitenzusammensetzung.

Karenzphase:

Weitgehender Verzicht auf Fruktose fiir ca. 2 bis max. 4 Wochen:

- Verzicht auf Obst, Obstsaft oder Trockenfriichte (Ausnahme Banane)

- Verzicht auf Haushaltszucker, Diabetikerzucker oder anderen Zuckeralkoholen (Sorbit
E420, Mannit E421, Xylit E967, Isomalt E953, Laktit E966, Maltit E965)

Der gleichzeitige Verzicht auch auf Sorbit und andere Zuckeralkohole sowie auf volumindse,
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Tritt nach dieser Didtphase keine deutliche Besserung der Beschwerden auf, sollte eine weitere
Differentialdiagnostik erfolgen.

Aufbau-/Testphase:

Nach einer entsprechend konsequenten Didt steigt die Vertriglichkeit von Fruktose wieder an.
Es muss ein langsames Austesten von fruktosehaltigen Speisen bis zum “personlichen Schwel-
lenwert”, bei gleichzeitiger Kontrolle iiber ein Eméhrungs- und Symptomprotokoll erfolgen.
Beidem Verzehr von Fruktose ist es von Bedeutung, in welcher Form die Aufnahme erfolgt. So
wird Fruktose meist besser vertragen, wenn diese im ausgeglichenen Verhiltnis mit Glucose
(Traubenzucker) und/oder in der Anwesenheit von Fett und EiweiB aufgenommen wird.

Langzeittherapie:

Prinzipiell werden moderate Fruktosemengen iiber den Tag verteilt wieder vertragen. Eine aus-
reichende Nahrstoffzufuhr sollte langfristig gewahrleistet sein.

Mit Hilfe der nachfolgenden Lebensmittelauswahl ist es moglich, die individuelle Grenze der
Vertraglichkeit herauszufinden. Dabei ist es notwendig, dass mit Lebensmitteln der linken
Spalte der Tabelle (KARENZPHASE) begonnen und dann langsam ein Kostaufbau mit Le-
bensmitteln der mittleren Spalte (TESTPHASE) durchgefiihrt wird. Erst ganz zum Schluss
kann ausprobiert werden, ob auch einige Lebensmittel der rechten Spalte vertragen werden.
Achtung: keine Medikamente, Vitaminpraparate oder Lutschpastillen einnehmen, die Fruktose
oder Sorbit enthalten. Zudem sollte die Verwendung von anderen Zuckeraustauschstoffen auf-
grund deren abfiihrenden Wirkung generell vermieden werden, Die Verwendung von sorbit-
haltiger Zahnpasta ist in der Regel unbedenklich.

Grundsitzlich ist die intestinale Fruktosemalabsorption ungefihrlich.
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Lebensmittelauswahl bei  Fruktosemalabsorption

(unter Berucksichtigung
gastroenterologischer Empfehlungen)

Diidtfehler kbnnen zwar zu verstirkten Beschwerden fiihren, wodurch aber keine langfristigen Schiden verursacht werden
konnen.

Die intestinale Fruktosemalabsorption darf nicht mit der hereditiren Fruktoseintoleranz verwechselt werden! Dieses an-
dere Krankheitsbild erfordert eine vollkommen andere Diét!
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Lebensmittelauswahl bei
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Fruktosemalabsorption

(unter Berlcksichtigung
gastroenterologischer Aspekte)

Karenzphase
geeignet

Testphase
bedingt geeignet

in der Regel nicht geeignet

erzeugnisse

Mangold, Mohrriibe, Pastinaken
Oliven Rosenkohl, rote Bete,
Salate, Sellerie, Spargelspitzen
Spinat, Tomate, Wirsing,
Zucchini

ooo o

Spargel, Porree, Kiirbis, Mais,
Zwiebeln, Aubergine, Paprika,
Sauerkraut, Knoblauch

frische Erbsen, griine Bohnen,
Wachsbohnen, Schwarzwurzeln
Linsen, weilte und rote Bohnen
Fertig- oder Halbfertiggerichte
Sojaprodukte (aus Sojadrink,

Getrinke O stilles Mineralwasser oder O Kohlensaureangereichertes Mi- | B Fruchtsafte (100 % Frucht),
Mineralwasser mit wenig neralwasser M Limonaden, Colagetranke, “Well-
Kohlensaure O Fruchtsaftschorlen aus vertragli- nessgetranke” mit Fruktose/Sor-
O Krautertee, Friichtetee, chen Obstsorten dieser Spalte bit/lsomalt oder anderen Zucker-
Getreidekaffee O Limonaden, Colagetranke mit austauschstoffen
O Lightgetranke (mit SURstoff, aber Zucker B Kaffeegetranke mit Milch/Lakto-
ohne Zuckeraustauschstoffe, O instant-Kaffee, Instant-Tee se wie Cappucchino, Latte
z.B. Sorbit und Fruktose) O aromatisierte Kaffeespezialitaten Macchiato
O Fruchtsaftschorle aus Bananen- (Coffeeshop) B Cocktails aus Fruchtsaften
saft O Malzbier (mit und ohne Alkohol)
O in MaRen: Kaffee, schwarzer Tee | 00 alkoholische Getranke: Alkohol: Spatlese, Likérweine,
(~ 4 Tassen/Tag) kleine Mengen an trockenen Sahnelikor
O Kaffeegetranke mit laktosefreie Weinen/Weinschorlen, Hefe- Instantgetranke
Milch weizen, Likor
O alkoholische Getranke:
Pils nach deutschem Reinheits-
gebot, klarer Schnaps
Gemiise O Blumenkohl, Broccoli, Chinakohl, | O Blattsalate B Dicke Bohnen, frische Soja-
und Gemiise- gegarte Pilze, Griinkohl, Gurke, | 00 Rotkohl, Weilkohl, Kohlrabi, bohnen, Limabohnen

Konserven mit Fruktose/Sorbit
(diabetikergeeignet)
rohe Pilze

Tofu etc.)
Kartoffeln O Kartoffeln
Obst und Obst- | (] Banane [0 Ananas, Aprikosen, Clementine, | B alle (ibrigen Obstsorten,
erzeugnisse [0 Rhabarber (bei Bedarf mit Erdbeere, Grapefruit, Heidelbee- z.B. Apfel, Birne
Traubenzucker oder Siifstoff) ren, Holunderbeere, Mandarine, | B Rosinen u.a. Trockenfriichte
O Avocado Mirabelle, Orange, Papaya, Pfir- | B Safte und Konfitiiren mit
O Nisse, Kokos, Samen sich, Kiwi, rote Johannisbeere, Fruktose/Sorbit oder Isomalt
Sauerkirsche, Stachelbeere,
Zitrone
Getreide, Brot, | (1 Brote aus fein gemahlenen O Brote, Brétchen/Semmeln mit B Brot und Brotchen/Semmeln mit
Backwaren, Mehlen Zucker, Honig, Sirup Fruktose, Sorbit, Isomalt
Teigwaren, ] Weizenmehl, Haferflocken (fein) | O Feinbackwaren mit Zucker, B Diabetikerbackwaren und
Nahrmittel [0 Roggenmehl in kleinen Mengen Honig, Sirup -feinbackwaren
[0 Brote, Brétchen/Semmeln ohne | 00 Misli ohne Friichte B Misli mit Trockenfriichten
Zucker, Honig oder Sirup O Cornflakes, Crunchies, Puffreis | B Masli mit Fruktose, Sorbit,
O Nudeln, Reis, ungezuckerter mit Zucker/Honig Isomalt (diabetikergeeignet)
Puffreis, Reiswaffeln O Kuchen mit Zucker/Honig auker | @ Nudelfertiggerichte
O Feinbackwaren nur mit Trauben- Obstkuchen
zucker gesufit O Getreidesprossen
Milch, Milch- | [0 Frischmilch, Sahne, Speise- O mit Zucker oder Honig gesiitte | M mit Fruktose/Sorbit/lsomalt
produkte, quark, Joghurt Sahne, Kondensmilch, Speiseeis gesiBte Milchprodukte bzw.
Kase [ Frischkase, Kase, Weichkase, oder andere Milchprodukte Speiseeissorten
Schnittkase, Schmelzkase a Milchprodukte mit Fruchtmus
[0 Reine Buttermilch, Kefir aus geeigneten oder bedingt
O Milchmischgetrank mit reinem geeigneten Obstsorten,
Kakaopulver (ohne Zucker) Zucker/Honig
O Kakaogetrankepulver mit Zucker
Eier O in jeglicher Form O alle mit Zucker gesiiten
Eierspeisen wie Pfannkuchen,
Crepes
Fette, Ole Butter, Margarine

oo

Pflanzendle, Schmalz, Bratfette
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Lebensmittelauswahl bei

Fruktosemalabsorption

(unter Berlicksichtigung
gastroenterologischer Aspekte)

Karenzphase Testphase .
geeignet bedingt geeignet in der Regel nicht geeignet
Zucker [0 Traubenzucker (Glukose), O Honig, Glukosesirup B Fruchtzucker (Fruktose)
Dextrine, Dextrose O Haushaltszucker B |nvertzucker
[0 Maltose (Malzzucker), Laktose B Sorbit
(Milchzucker) B Inulin
[0 SiRstoffe (Saccharin, Cyclamat, B Maissirup
Aspartam)
Siikes O Traubenzuckerbonbon ohne O Fruchtgummi, Fruchtbonbon, B Fruchtbonbon, Pralinen,
Frucht, z.B. Dextroenergeen Lakritz mit Zucker/Glukosesirup Schokolade, Nougat, mit
O Reissirup O Karamellbonbons Fruktose/Sorbit/lsomalt
[0 Schokolade, Nougat, Pralinen B Konfitire, Gelee aus ungeeigne-
Schokokiisse mit Zucker ten Obstsorten bzw. mit
O Konfitiire (mit Glukosesirup), Fruktose/Sorbit/lsomalt
Gelee aus geeigneten B Kaugummi, Marzipan
Obstsorten mit Zucker
Verschiede- O Salz, Pfeffer, Essig, Backpulver | O Ketchup, Senf, Mayonnaise B Wirzmischungen, Wiirzso3en
nes, Gewiirze | [0 Krauter, Gewiirze, Vanillemark ohne Zucker B Gewirzketchup
O Briihe, Hefe
Fleisch, Wurst, | 0 jegliches Fleisch frisch, gekiihit | 00 Wurstsorten mit Zucker als
Fisch, oder tiefgekuhlt, gerduchert Gewdrz (Mortadella, Leberwurst
Krusten- [0 Bratenaufschnitt, Schinken etc.)
und O wurst O Fleisch- und Fischfeinkost bzw.
Schalentiere O Fisch, frisch oder Tiefkiihlware, Fleisch- und Fischkonserven mit
gerauchert Zucker

Die Lebensmittelauswahl erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Der Diatplan ist nur in Verbindung mit einer Erndhrungstherapie sinnvoll.

Individuelle Vertraglichkeiten miissen dabei beachtet werden.




